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JUSTIFICACIÓN

INCONVENIENTES DE LA AGRICULTURA Y GANADERÍA ACTUALES REGIDAS POR CRITERIOS QUÍMICOS E INDUSTRIALES:

Es cierto que la producción agrícola y ganadera mundial ha aumentado en las últimas décadas. ¿A costa de qué?... De un grave deterioro ambiental de consecuencias a largo plazo imprevisibles.

· Grandes regiones del planeta desertificadas.

· Contaminación de aguas subterráneas y superficiales por nitratos.

· Lagos eutrofizados por exceso de fosfatos.

· Suelos contaminados por plaguicidas.

· Pérdida continúa de biodiversidad.

· Alteración de los alimentos: con valores nutricionales desequilibrados y cargados de restos de plaguicidas, algunos de los cuales han demostrado tener efectos cancerígenos o actúan como disruptores hormonales.

¿QUÉ ES LA AGRICULTURA ECOLÓGICA?

La agricultura biológica o ecológica no significa volver a la agricultura tradicional, aunque recupere de ella saberes antiguos, esta técnica trata de cultivar de nuevo la tierra, respetando los ciclos naturales, sin sobreexplotarla.

Según el Consejo Regulador de Agricultura Ecológica de España es un sistema agrícola encaminado a producir alimentos saludables para el consumidor y para el entorno sin el empleo de productos químicos de síntesis.

La finalidad última que persigue la agricultura ecológica es conseguir un agrosistema equilibrado, estable y productivo. Para alcanzar esta meta es necesario:

· Crear y mantener la fertilidad del suelo.

· Frenar la degradación de la estructura del suelo.

· Utilizar técnicas de cultivo adecuadas.

· No usar productos tóxicos ni contaminantes.

· Controlar las plagas y enfermedades con la lucha biológica.

· Producir alimentos de gran calidad nutricional.

· Optimizar los recursos y los potenciales locales.

Los agricultores ecológicos con su actividad defienden, cuidan y alimentan el suelo para que éste nutra a las plantas y éstas nos alimenten.

VENTAJAS DE LA AGRICULTURA ECOLÓGICA:

· Prescinde de abonos de síntesis química y de cualquier biocida.

· Contribuye a mantener la salud de los agricultores y de los consumidores.

· No sólo no contamina, sino que contribuye a limpiar el suelo, el agua, el aire, la flora y la fauna envenenados por los biocidas.

· Ofrece una alternativa a la población rural.

· Evita la desaparición del agricultor, de sus tradiciones y de su sabiduría.

· Complementa a una nueva industria alimentaria que elabore verdaderos alimentos: sanos, nutritivos y al servicio de los consumidores.

TRAYECTORIA DEL IES LAS LAGUNAS EN TEMAS  AMBIENTALES.

La comunidad educativa del IES Las Lagunas de Torrevieja, siempre ha mostrado sensibilidad ante los temas relacionados con el medio ambiente, dándole prioridad al tema transversal de la educación ambiental, como viene recogido en Proyecto Educativo de Centro y en los Proyectos Curriculares de las distintas asignaturas que se imparten. 

Según figura en el apartado 4: Coeducación, salud y medio ambiente

El centro educativo es el marco idóneo para que el alumnado haga suyos los valores ambientales y desarrolle actitudes y conductas sostenibles hacia su entorno. 

· El Centro favorecerá la construcción de ámbitos de experiencias y aprendizajes que resulten coherentes con los principios de la educación ambiental y de la salud y permitan el desarrollo en el alumnado de los correspondientes valores, actitudes y procedimientos.

· Promoverá la sensibilización, la implicación y el compromiso del profesorado, del alumnado y de toda la comunidad educativa en la educación ambiental y en la salud.

· Mejorará las prácticas ambientales y de la salud  del centro, mediante la reducción del consumo de recursos (papel, agua, energía, etc.) y de la producción de recursos renovables, así como el desarrollo de hábitos saludables de conducta.

· Fomentará el cuidado del entorno inmediato, del propio I.E.S.  y del entorno urbano donde residan sus alumnos.

· Requerirá en su caso, la colaboración de los diferentes miembros de la comunidad educativa y de las instituciones.

· El Centro favorecerá la realización de proyectos de educación ambiental y de la salud, abriendo siempre la posibilidad de descubrir y valorar el patrimonio natural de las tierras valencianas, fomentando además  los comportamientos respetuosos y comprometidos con su conservación, dentro siempre de entornos saludables que refuercen el compromiso del centro con la salud física y mental de toda la comunidad educativa.

Como muestra, desde hace diez años, un grupo de profesores redactó la revista de educación ambiental Hache Dos O. Esta publicación se fue distribuyendo con una periodicidad anual a todos los centros escolares y culturales de Torrevieja. 

Siguiendo en ésta línea, el Dpto. de Biología y Geología, junto con la colaboración de otros Departamentos, ha llevado adelante la creación de un Huerto Escolar Ecológico. 

Hace ya unos cinco años que se inició este huerto ecológico educativo y ha continuado curso tras curso, hasta el momento actual. El interés didáctico de este espacio ha quedado sobradamente demostrado tanto por la implicación del profesorado como por la participación de los alumnos en todas las actividades programadas en el huerto escolar. 

Incluso en algunos casos este espacio ha sido utilizado como lugar  de celebración de actividades extraescolares dirigidas mejorar el clima del centro: fiestas escolares, barbacoas de fin de curso, invitación a la asociación de padres, etc.

Para no dejar caer en saco roto esta labor ya comenzada, el Departamento de Biología y Geología propone continuar con este proyecto, añadiendo año tras año, mejoras de las instalaciones del huerto escolar. Así  este centro dispone de un espacio excepcional para realizar actividades ambientales al aire libre, dando un paso más hacia la ansiada futura sociedad levantada con criterios de sostenibilidad ambiental. 

Además pretendemos que este proyecto sea abierto a todos los Departamentos Didácticos para que se sientan implicados y con  responsabilidad en sus posibles colaboraciones, en la medida que consideren conveniente, en la tan deseada idea de convertir el instituto en un centro preocupado en formar a futuros ciudadanos concienciados en la protección del medio ambiente.

FINALIDADES EDUCATIVAS DEL HUERTO ECOLÓGICO
Primera. 

Cultivar salud, entendida como la define la Organización Mundial de la Salud: “ Un estado de bienestar pleno, tanto físico, como psíquico y social”.

Todos estos factores de salud confluyen en el huerto porque cualquier persona que trabaje la tierra para producir frutos:

· Ejercita la creatividad de manera continua.

· Aumenta su conocimiento de la vida de las plantas, de los animales y del medio donde crecen.

· Aprende de la relación que establecen todos los seres vivos con los ciclos naturales.

· Realiza un ejercicio físico al aire libre.

· Se relaciona y comparte experiencias con otros agricultores o personas interesadas.

· Trabaja respetando las leyes de la naturaleza y aprende de ella.

· Se compromete en mejorar la realidad presente para las futuras generaciones, lo que se ha dado en llamar desarrollo sostenible.

· Contribuye a mantener las tradiciones agrarias locales, así como el patrimonio genético de las variedades cultivadas autóctonas.

Segunda. 

Acercar la naturaleza a las nuevas generaciones de forma práctica y cotidiana, alejada de bonitas teorías y buena literatura.

Tercera.

Animarles para que en un futuro puedan poner en práctica las enseñanzas recibidas.

OBJETIVOS
Con este proyecto de educación ambiental proponemos alcanzar los siguientes objetivos:

1. Mejorar la práctica ambiental del centro a través de las actividades programadas en el huerto escolar.

2. Conocer algunos aspectos relacionados con el huerto escolar: cuidado del suelo, los vegetales y animales del huerto.

3. Aplicar los conocimientos adquiridos a la vida cotidiana.

4. Manejar distintos instrumentos y herramientas de uso cotidiano en el huerto.

5. Utilizar las técnicas instrumentales: lectura, escritura y cálculo al trabajo en el huerto.

6. Habituarse a una vida saludable al aire libre.

7. Apreciar la importancia de la labor agrícola y ganadera.

8. Valorar la importancia de cuidar las plantas y los animales.

9. Interesarse por el medio ambiente y su conservación
CONTENIDOS

Para alcanzar los objetivos anteriormente expuestos, nos valdremos de una serie de contenidos, los cuales se detallan a continuación:

Conceptuales:

· Identificación de las herramientas del huerto más utilizadas.

· Reconocimiento de las especies hortícolas más comunes.

· Propiedades alimenticias de los frutos recolectados.

· Calendario de labores en el huerto para cada planta cultivada.

· Descripción de los distintos tipos de riego, sus ventajas e inconvenientes.

· Principales plagas o enfermedades que afectan a las plantas cultivadas .

· Ventajas de la agricultura ecológica frente a la convencional.

Procedimentales:

· Técnicas de siembra, plantación y recolección.

· Procedimientos de laboreo del suelo.

· Entutorado  para las plantas.

· Construcción de refugios para los insectos beneficiosos del huerto.

· Formas de elaboración de compost y cómo aplicarlo en el huerto.

· Métodos de defensa contra algunos insectos de una manera ecológica.

Actitudinales:

· Interés por conocer la procedencia y manipulación de los alimentos que consumimos.

· Respeto por la vida natural.

· Valorar nuestro propio trabajo, las cosas sencillas y útiles.

· Respeto y aprecio por las tradiciones agrícolas y ganderas.

· Adquirir una buena disposición para la limpieza y orden en el trabajo.

· Crear un clima de convivencia adecuado y de ayuda a los compañeros en el trabajo en grupo.

· Valorar el propio trabajo y los resultados obtenidos conforme a los esfuerzos invertidos.

ACTIVIDADES PROPUESTAS

Para alcanzar los objetivos marcados se proponen las siguientes actividades:

1. Elaboración de un cuaderno de trabajo para el huerto. Fichas del huerto.
2. Manejo de las herramientas del huerto.

3. Tareas de limpieza de hierbas adventicias y su aprovechamiento en el compostaje.

4. Distintas técnicas de compostaje.

5. Fertilización orgánica del huerto.

6. Laboreo en el suelo del huerto.

7. Sistemas de riego.

8. Siembras y plantaciones.

9. Tipos de hortalizas.

10. Seguimiento de los cultivos.

11. Técnicas de multiplicación vegetal.

12. Poda de frutales y de árboles ornamentales.

13. Identificación de la fauna  y flora del huerto.

14. Construcción de refugios para la fauna útil.

15. Recogida y conservación de semillas de las hortalizas cultivadas.

16. Propiedades nutritivas de las hortalizas.

METODOLOGÍA
Como metodología didáctica, fundamentalmente utilizaremos dos métodos de trabajo: el aprendizaje significativo y el método de análisis.

El aprendizaje significativo lo conseguiremos a través de dos vías: el descubrimiento y la memorización comprensiva, fin al que se llega mediante este método (por ejemplo, los alumnos descubrirán la respuesta de las plantas a ciertas condiciones). Para ello se aportarán de manera lógica y secuencial los contenidos, con los que el alumno pueda relacionar los anteriores conocimientos, para adquirir otros nuevos, que en ocasiones reemplazarán a los anteriores o a un sistema antiguo de aprendizaje. Los contenidos estarán adecuados al nivel de desarrollo del alumno en cuanto a su capacidad y competencia cognitiva.

La manera de trabajar será una combinación de trabajo tanto individual (para la elaboración del cuadernillo) como grupal (en el huerto).

El otro método de trabajo didáctico empleado será el de análisis. Los alumnos observarán o analizarán el comportamiento de las plantas según se vayan desarrollando, descubriendo enfermedades o plagas aparecidas, y darán explicación a las diferencias que se produzcan en las características de las plantas ocasionadas por los distintos tratamientos (falta o exceso de agua, escarda, aporte de nutrientes, etc.)

RECURSOS PREVISTOS
Para desarrollar el proyecto contamos con los siguientes recursos materiales y humanos.

Recursos materiales:

· Un cuadernillo de trabajo, en fase de elaboración.

· Una caseta para las herramientas necesarias (azadas, rastrillos, carretilla, regaderas, guantes...).

· Motocultor pequeño.

· Material de riego (regaderas, goteros, tuberías, microaspersores...).

· Una acometida de agua, con una pila por instalar.

· Material bibliográfico. Tenemos muy poco disponible

· Pérgola para el sombreado del aula exterior para el huerto.
· Pizarra móvil. No tenemos

· Mesa de exteriores para alumnos. Nos faltan  algunas más.

· Sistema de protección del vallado cortavientos.
· Instalación de un estanque con un sistema de filtrado del agua. En fase de construcción.
Recursos humanos:

· Colaboración con otros Departamentos.

· Colaboración del AMPA (aporte económico y didáctico).

· Alumnos de la asignatura de  Educación Medioambiental.

· Alumnos de 1º ESO en la hora de desdoble.

TEMPORALIZACIÓN Y CALENDARIO

1ª Fase: durante el primer trimestre.
· Entrega de fichas de trabajo del huerto.

· Limpieza de hierbas adventicias y su aprovechamiento en el compostaje.

· Elaboración de compost.

· Tamizado y almacenado de compost maduro.

· Aporte del compost elaborado durante el curso pasado.

· Laboreo del suelo.

· Instalación del riego.

· Siembras y plantaciones.

2ª Fase: segundo trimestre.

· Cuidado de los cultivos y seguimiento de su crecimiento.

· Técnicas de multiplicación vegetal.

· Poda de frutales.

· Tratamiento para el tronco de los árboles.

· Identificación de la fauna del huerto.

· Construcción de refugios para la fauna útil.

· Cosecha de algunos productos del huerto.

3ª Fase: tercer trimestre.

· Recogida y conservación de semillas de las hortalizas cultivadas.

· Propiedades nutritivas de las hortalizas.

· Identificación de la flora del huerto.

· Recogida de restos de cosechas para su compostaje.

· Limpieza de herramientas.

· Limpieza y ordenamiento de la caseta de herramientas del huerto.

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

El fin último del presente proyecto es que los alumnos alcancen los objetivos esperados y que aprendan, pues ellos son los verdaderos protagonistas de todo este trabajo.

Para evaluar los objetivos esperados se corregirán los cuadernos de trabajo y se observará el buen funcionamiento del proyecto. Los alumnos obtendrán una nota objetiva sobre su trabajo en el huerto, actitud, y conocimientos que formará parte de la nota definitiva reflejada en sus correspondientes asignaturas: Educación Medioambiental, Ciencias Naturales de 1º ESO.
Atenderemos a los siguientes criterios para una evaluación objetiva:

Conceptos:

· Conocer el nombre de las herramientas del huerto.

· Saber las propiedades alimenticias de los frutos recolectados.

· Conocer el calendario de siembra de cada planta.

· Identificar algunos tipos de árboles frutales.

· Saber describir los distintos tipos de riego, sus ventajas e inconvenientes.

· Aprender el nombre de las principales plagas o enfermedades.

· Conocer las ventajas de la agricultura ecológica frente a la convencional.

Procedimientos:

· Proceder a sembrar, plantar y recolectar distintos tipos de plantas.

· Aplicar las técnicas de binar, cardar o labrar, transplantar, podar, etc.

· Regar en los momentos adecuados, sabiendo la cantidad de agua a aplicar.

· Colocar tutores para las plantas.

· Confeccionar albergues para los insectos beneficiosos del huerto.

· Aprender a hacer compost y cómo aplicarlo en el huerto.

· Cómo luchar contra algunos insectos de una manera ecológica.

Actitudes:

· Despertar la curiosidad por saber la procedencia de los alimentos que consumimos.

· Respetar la vida natural de la cual dependemos.

· Despertar la inquietud constructiva, y aprender a valorar nuestro propio trabajo.

· Apreciar a rescatar las antiguas tradiciones.

· Conseguir una actitud de limpieza y orden de las herramientas del huerto.

· Saber convivir y ayudar a los compañeros en el trabajo en grupo.

SISTEMAS DE DIFUSIÓN DE LOS RESULTADOS

En este apartado podemos considerar dos tipos de resultados previstos:

Internet es de los medios de difusión más utilizados en la actualidad, y esperamos que este nuevo apartado de huerto escolar le sirva a otros centros que deseen desarrollar proyectos similares. Como nuestro centro cuenta con una página web, en ésta se incluirá un apartado que haga referencia al desarrollo del proyecto. 

Otro medio de difusión, bastante leído por la comunidad educativa del centro, es la revista digital que elabora el instituto. En esta los alumnos publicarán sus experiencias, opiniones y resultados de su trabajo.

También utilizaremos la revista de educación ambientas Hache Dos O para la difusión de este proyecto medioambiental.

 PARTICIPANTES:
ALUMNADO:

Este proyecto se dirige a toda la comunidad educativa, de forma especial a:

· Alumnos de 1º ESO y de 3º ESO que cursen el área optativa de Educación Medioambiental.
PROFESORADO:

Profesores del Departamento de  Biología y Geología.

D. Miguel Ángel Juárez Valero actuará como coordinador de este proyecto ambiental.

OTROS SECTORES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA:

Resto de la comunidad educativa, serán cómplices de este programa

- Asociación de Madres y Padres de Alumnos (AMPA). Realizan aportes económicos y ayudan a contactar con personal del ayuntamiento. 

- Equipo directivo del centro. Organizan tiempos y espacios para la participación en el huerto. 

- Personal no docente. Los conserjes están comprometidos a cuidar del huerto y en algunos casos se ofrecen desinteresadamente para la realización de cualquier tarea.

